
 

社会福祉法人 虹旗社の保育 

【保育園の基本理念】 

         『みんなでつくる みんなの保育園』 

 

当法人は、無認可保育園時代を経て、昭和 46年に『みんなでつくる みんなの保育園』として杉

並ゆりかご保育園を設立しました。平成 25 年にのはら保育園、平成 31 年には杉並保育園が設立さ

れ、「憲法」「児童憲章」「子どもの権利条約」を基本に次のことを大事に保育を進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保育園は昼間のおうち 仲間の中で育ちあう】 

 

 

 

 

 

1. 子ども一人ひとりを尊重します 

2. 保育の仕事に責任を持ちます 

3. 保護者とともに育て、ともに育ち合う関係を大切にします 

4. 子どもと子育てにやさしい社会の実現をめざします 



虹旗社の保育の中で大事にしている活動 

 

 

 

 散歩 

天気が良い日には戸外に出かけ、自然の中

での探索を存分に楽しみ、見て・触れて・確

かめる経験を大事にしています。 

また、探索を楽しみながら色々な地形を使

って足腰の力・バランス感覚・歩く力を育て、

丈夫な身体へと育ちます。 

自然との出会いが豊かな心を育み、共にい

る友だちとの関わりも豊かにしてくれます。 

 

リズム 

リズムは音楽を耳で聞き、それに合わせて

体を動かします。どれも基本は足の親指のけ

る力にあります。いつも体に力を入れるばか

りでなく脱力できる事が大切です。 

 小さい子どもたちは大きい子の動きに憧

れを持ち“真似っこ”からリズムの楽しさに

触れていきます。しなやかな体の発達を促す

とともに、一人から二人、仲間と呼吸を合わ

せ一緒に楽しむことを大切にしています。 

 

食育 

・充分身体を動かし、空腹と満腹のリズム 

 がわかる子ども 

・食べることを楽しむ子どもに育てること

を目標に旬の食材を取り入れ食事の大切さ

を伝えています。 

小さい子は野菜の皮むきのお手伝いをした

り、大きい子は栽培し育てたものを調理して

味わう機会を多く持っています。 

 

絵とことばのスケッチ 

子どもにとって描くことは話すこと 

子どもが自由に表現して、描くことが楽し

めるように、描きたい時に描ける環境を大事

にしています。 

子どもたちの絵には、その子の思いが溢れて

います。そんな思いを引き出し書きとめるた

めに、大人と対話しながら描く時間を作って

います。描くことで想いが出せる大切な時間

です。 


