
　
〔
第
２
日
目
・
第
１
部
〕

テ
ー
マ
「
こ
れ
か
ら
の
保
育
」

＝
講
師
・
新
宿
せ
い
が
の
森
保

育
園
、
藤
森
平
司
園
長

　
「
子
ど
も
の
主
体
的
な
活
動
を

促
す
環
境
」「
子
ど
も
の
自
発
的

な
活
動
と
し
て
の
遊
び
を
保

障
す
る
環
境
」「
子
ど
も
一

人
一
人
の
特
性
に
応
じ
た
環

境
」
―
を
ど
の
よ
う
に
創
造

し
、
人
と
の
関
わ
り
を
ど
う

作
り
、
子
ど
も
集
団
の
中
で

行
わ
れ
る
「
協
同
的
な
学

び
」
を
い
か
に
実
現
す
る
か

が
目
指
す
べ
き
目
標
に
な
り

ま
す
。

　

そ
の
中
で
の
重
点
項
目
を
考

え
、
決
め
る
こ
と
が
園
長
の
役

目
で
は
な
い
か
。

　

異
年
齢
保
育
で
は
、
ド
イ
ツ

（
バ
イ
エ
ル
ン
）
の
異
年
齢
保
育

の
長
所
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

長
所
と
し
て
は
①
年
少
児
は

年
長
児
か
ら
刺
激
を
う
け
る
②

年
長
児
は
年
少
児
に
教
え
て
あ

げ
る
こ
と
で
自
分
の
能
力
を
定

着
さ
せ
る
③
小
さ
い
子
の
お
手

本
と
な
る
こ
と
で
自
信
を
つ
け

る
こ
と
が
で
き
る
―
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

　

乳
幼
児
期
の
人
と
の
関
わ
り

の
大
切
さ
を
念
頭
に
、
日
々
の

保
育
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　
〔
第
２
部
〕

テ
ー
マ
「
発
達
障
が
い
児
を
保

育
に
受
け
入
れ
る
」
＝
講
師
・

N
P
O
法
人
国
際
臨
床
保
育
研

究
所
、
辻
井
正
所
長

　

小
学
校
に
入
学
し
た
子
ど
も

の
20
～
30
％
が
「
落
ち
つ
い
て

座
れ
な
い
」「
先
生
の
話
声
が
聞

こ
え
て
い
る
の
に
聞
こ
う
と
し

な
い
」「
些
細
な
こ
と
で
け
ん
か

を
す
る
」
と
い
っ
た
状
態
に
あ

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
運
筆
の
不
器
用
さ

や
読
む
能
力
の
低
下
の
問
題
も

学
校
現
場
で
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
保
育
園
で
配
慮
を
必
要
と

す
る
子
ど
も
が
、
小
学
校
入
学

後
も
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い

ま
す
。

発
達
課
題
の
あ
る
子
ど
も
を
ど

の
よ
う
に
し
て
保
育
現
場
で
受

け
入
れ
る
の
か
。

　

障
が
い
を
も
つ
子
ど
も
と
保

護
者
へ
の
理
解
を
深
め
、
支
援

の
た
め
の
適
切
な
対
応
の
仕
方
、

保
育
士
に
何
が
で
き
る
の
か
を

今
一
度
各
園
で
考
え
、
実
践
し

て
ほ
し
い
。（

松
原
市　

Ｓ
・
Ｍ
）

　
〔
第
３
日
目
・
第
１
部
〕

テ
ー
マ
「
保
育
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
」
＝
講
師
・
大
阪
府
立

大
学
、
関
川
芳
孝
教
授

　

た
と
え
自
園
で
の
事
故
の
経

験
が
な
く
て
も
、「
自
園
は
大

丈
夫
」
と
考
え
ず
、
他
園
の
事

故
の
失
敗
を
学
ぶ
考
え
を
持
ち
、

事
故
発
生
時
に
は
必
ず
記
録
を

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
日
常
の
保
育
の
中
で

注
意
す
る
こ
と
を
文
書
化
し
、

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
し
て
い
く
こ
と

や
気
づ
い
た
こ
と
を
話
し
合
う

場
と
し
て
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
委
員
会
を
立
ち
上
げ
る
こ

と
も
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。

　

保
育
士
の
気
づ
き
や
危
険
に

対
す
る
意
識
に
は
、
ば
ら
つ
き

や
盲
点
が
必
ず
あ
り
ま
す
。
気

づ
か
な
い
こ
と
を
責
め
る
の
で

は
な
く
、
隠
れ
た
リ
ス
ク
を
気

づ
か
せ
、
全
職
員
が
共
通
理
解

を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
子

ど
も
の
安
全
を
守
り
、
ひ
い
て

は
保
育
士
を
事
故
の
リ
ス
ク
か

ら
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
〔
第
２
部
〕

テ
ー
マ
「
記
録
か
ら
指
導
計
画

へ
」
＝
大
阪
総
合
保
育
大
学
、

大
方
美
香
教
授

　

無
意
識
か
ら
意
識
化
し
た
保

育
を
行
う
こ
と
が
重
要
。
子
ど

も
一
人
ひ
と
り
の
様
子
を
意
識

す
る
た
め
に
記
録
を
と
る
と
い

う
考
え
が
必
要
で
す
。
意
識
し

て
万
遍
な
く
子
ど
も
を
観
察
し

ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
良
い
と

こ
ろ
を
探
し
な
が
ら
、
子
ど
も

の
今
の
姿
に
沿
っ
た
保
育
を
考

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

子
ど
も
の
遊
び
を
的
確
に
評

価
す
る
に
は
、
連
続
し
た
つ
な

が
り
の
あ
る
指
導
計
画
を
立
て

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

週
ご
と
に
リ
ー
ダ
ー
が
変
わ

る
保
育
で
は
、
１
週
目
と
４
週

目
の
保
育
は
つ
な
が
り
に
く
い

の
が
現
状
で
す
。
そ
こ
で
、
リ
ー

ダ
ー
以
外
の
人
が
記
録
を
と
り
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
な
が
ら
次

の
週
に
つ
な
ぐ
こ
と
で
連
続
し

た
つ
な
が
り
の
あ
る
指
導
計
画

を
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
は
実
践
に
活
か
せ
る
保
育

の
記
録
と
な
り
、
遊
び
の
段
階

と
子
ど
も
の
姿
が
よ
く
見
え
て

き
ま
す
。

（
和
泉
市　

Ｍ
・
Ｙ
）

目
指
す
重
点
目
標
を
考
え
、
決
め
る
の
が
園
長
の
役
割
―
藤
森
氏

障
が
い
児
へ
の
理
解
深
め
、
適
切
な
対
応
を
実
践
―
―
―
辻
井
氏

保
育
士
の
専
門
性
を
高
め
る
連
続
研
修
会

事
故
防
止
へ
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
委
員
会
を
設
置
―
―
関
川
氏

連
続
し
た
つ
な
が
り
の
あ
る
指
導
計
画
を
立
て
よ
う
―
―
大
方
氏

3 日間でのべ 378名が参加

　
「
保
育
士
の
専
門
性
を
高
め
る
連
続
研
修
会
（
園
長
・
リ
ー
ダ
ー
・

主
任
保
育
士
研
修
会
）」
が
８
月
９
日
（
第
２
日
目
）
と
同
19
日
（
第

３
日
目
）、
大
阪
府
社
会
福
祉
会
館
な
ど
で
開
か
れ
ま
し
た
。
テ
ー

マ
と
講
師
、
主
な
内
容
は
次
の
通
り
。（
第
１
日
目
は
94
号
に
掲
載
）

（1）

大阪府保育士会だより 平成 25 年 12月1日
第 95号

大阪府社会福祉協議会
保育部会・保育士会
大阪市中央区中寺 1-1-54
TEL  0 6 - 6 762 - 9 0 01
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ち
と
せ
保
育
園
（
茨
木
市
）

の
子
育
て
支
援
事
業
は
、
家
庭

で
で
き
る
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教

育
を
体
験
さ
せ
て
も
ら
え
る
の

が
特
色
で
す
。

　

モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育
と
は
、

子
ど
も
の
人
格
を
尊
重
、
よ
く

観
察
し
、
適
切
な
時
期
に
適
切

な
環
境
を
整
え
、
そ
れ
を
通
し

て
幼
い
心
が
自
己
を
育
て
よ
う

と
す
る
力
を
援
助
す
る
教
育
で

す
。
強
い
意
志
力
、
集
中
力
、

自
発
性
、
科
学
性
を
身
に
つ
け
、

平
和
を
愛
し
、
互
い
に
助
け
あ

う
こ
と
で
人
格
を
形
成
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

同
保
育
園
で
は
週
１
回
、
２

～
３
歳
の
子
ど
も
を
対
象
に
モ

ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育
の
無
料
体

験
保
育
を
実
施
。
ま
た
０
～
６

歳
の
子
ど
も
を
対
象
に
年
間
を

通
し
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き
、
学

期
ご
と
に
チ
ー
ム
に
分
け
、
日

常
生
活
の
練
習
や
教
育
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

セ
ミ
ナ
ー
参
加
の
保
護
者
に

は
育
児
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー
ト
。

育
児
の
相
談
ご
と
を
書
く
欄
が

設
け
ら
れ
、
そ
れ
に
対
し
「
家

庭
で
子
ど
も
と
ど
の
よ
う
に
接

し
た
ら
い
い
か
」「
こ
う
い
う

ケ
ー
ス
の
場
合
は
こ
う
し
た
ら

い
い
」
な
ど
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

　

ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
す

る
と
「
子
育
て
ハ
ガ
キ
」
が
毎

月
無
料
で
園
か
ら
送
ら
れ
て
き

ま
す
。「
子
育
て
ハ
ガ
キ
」
に
は
、

子
ど
も
の
月
齢
に
合
わ
せ
た
育

児
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、「
な
ぜ
そ

う
す
る
こ
と
が
、
子
ど
も
に
と
っ

て
よ
い
の
か
」「
そ
う
す
る
こ
と

で
子
ど
も
は
こ
う
成
長
す
る
」

と
い
っ
た
内
容
が
盛
り
込
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
方
の
悩
み
に
園
長

先
生
自
ら
質
疑
応
答
形
式
で
ア

ド
バ
イ
ス
。「
ハ
ガ
キ
が
来
た

の
を
き
っ
か
け
に
、
子
ど
も
と

向
き
合
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
が
け
で
気

持
ち
が
楽
に
な
り
安
心
し
た
」

な
ど
の
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　

保
育
園
が
こ
の
よ
う
な
支
援

を
行
う
こ
と
は
、
身
近
に
相
談

す
る
人
が
な
く
子
育
て
不
安
の

お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
悩
み

解
消
に
つ
な
が
り
、
自
信
が
持

て
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

（
箕
面
市　

Ｙ
・
Ａ
）

　
「
子
ど
も
が
豊
か
に
育
つ
保
育

の
実
現
～
笑
顔
×
未
来
＋
自
然

＝
生
き
る
力
～
」
を
メ
ー
ン
テ
ー

マ
に
、
第
47
回
全
国
保
育
士
会

研
究
大
会
が
11
月
7
、
8
の
両

日
、
岩
手
県
盛
岡
市
の
盛
岡
市

民
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

初
日
の
行
政
説
明
で
は
、
厚

生
労
働
省
雇
用
均
等
・
児
童
家

庭
局
保
育
課
・
幼
保
連
携
推
進

室
長
の
南
新
平
氏
が
①
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
新
制
度
②
幼
稚
園

教
諭
免
許
状
を
有
す
る
者
の
保

育
士
資
格
取
得
特
例
③
待
機
児

童
解
消
加
速
化
プ
ラ
ン
―
の
３

点
に
つ
い
て
説
明
。
２
日
目
は

10
の
分
科
会
が
開
か
れ
、
う
ち

開
催
地
企
画
の
分
科
会
で
は
、

東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害

を
受
け
た
沿
岸
地
域
、
陸
前
高

田
市
を
視
察
し
ま
し
た
。

分
科
会
（
開
催
地
企
画
）

　

陸
前
高
田
市
の
竹
駒
保
育
園

を
視
察
。
震
災
の
そ
の
日
、
大

き
な
揺
れ
の
恐
怖
と
と
も
に
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
寸
断
さ
れ
、

携
帯
電
話
も
全
く
つ
な
が
ら
な

い
状
況
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
防

災
無
線
は
「
６
メ
ー
ト
ル
の
津

波
が
き
ま
す
」
の
あ
と
途
絶
え
、

全
く
情
報
が
届
か
な
い
状
況
。

現
地
の
話
か
ら
、
情
報
が
な
い

と
い
う
こ
と
の
不
安
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

　

竹
駒
保
育
園
で
は
、
川
を
逆

流
し
た
津
波
が
１
メ
ー
ト
ル
50

セ
ン
チ
の
高
さ
で
押
し
寄
せ
、

施
設
が
半
壊
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
自
分
た
ち
の
仕
事
は
子
ど

も
を
保
育
す
る
こ
と
だ
と
、
震

災
３
週
間
後
か
ら
仮
設
園
舎
で

保
育
を
再
開
。「
助
か
り
ま
す
」

と
い
う
保
護
者
か
ら
の
声
が
励

み
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

災
害
が
い
つ
襲
っ
て
く
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
時
、
た

ま
た
ま
施
設
長
ら
が
い
な
く
て

も
、
瞬
時
に
判
断
し
行
動
で
き

る
心
構
え
が
大
切
だ
と
い
う
報

告
が
大
変
印
象
的
で
し
た
。

小
中
学
校
の
校
庭
に
は
今
も
仮

設
住
宅
が
あ
り
、
高
台
へ
の
移

住
に
も
山
を
切
り
崩
し
て
土
地

を
造
成
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ね

ば
な
ら
な
い
現
状
を
見
る
と
、

「
復
興
」
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
息
の
長
い
支
援

と
と
も
に
、
こ
の
大
震
災
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
子
ど
も
た
ち
に

も
語
り
継
が
ね
ば
な
ら
な
い
と

強
く
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

記
念
講
演
（
初
日
）

被
災
地
の
子
ど
も
た
ち
へ

23
万
冊
の
絵
本
届
く

　

す
え
も
り
ブ
ッ
ク
ス
元
社
長

の
末
盛
千
枝
子
氏
が
講
演
。
移

住
先
の
岩
手
県
八
幡
平
で
震
災

に
遭
っ
た
末
盛
氏
は
「
一
冊
の

本
が
誰
か
の
力
に
な
る
」
と
い

う
強
い
思
い
か
ら
、
被
災
地
の

子
ど
も
た
ち
に
絵
本
を
送
り
続

け
る
『
3
・
11
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
岩
手
』
を
立
ち
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
23
万
冊
の
絵
本
が

届
け
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
が
た

く
さ
ん
の
絵
本
の
中
か
ら
お
気

に
入
り
の
絵
本
を
一
生
懸
命
探

し
出
す
姿
や
大
切
に
し
て
い
る

本
に
つ
い
て
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

交
え
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

（
東
大
阪
市　

Ｓ
・
Ｈ
）

子どもたちへの支援と共に
大震災を語り継ぐ
―陸前高田市の保育園視察

全国保育士会研究大会開催地（岩手県）分科会

自
発
性
な
ど
身
に
つ
く
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育
の

無
料
体
験
―
２
、３
歳
児
対
象

０
～
６
歳
児
向
け
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
に
は

「
子
育
て
ハ
ガ
キ
」
で
ア
ド
バ
イ
ス
─
─
ち
と
せ
保
育
園

自立した子どもを育てる

陸前高田市「奇跡の一本松」

（2）ほ ほ え み



気
を
遣
っ
た
子
ど
も
の

衛
生
管
理

　

大
き
な
災
害
の
時
に
は
地
域

の
病
院
も
被
災
し
機
能
を
失
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

　

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
ほ
か
に
失

わ
れ
る
の
は
、
今
の
医
療
体
制

で
も
あ
る
の
で
す
。
昔
の
状
態

に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
薬

や
医
師
が
少
な
か
っ
た
こ
ろ
、

不
潔
な
状
態
は
命
に
関
わ
る
こ

と
だ
っ
た
の
で
、
子
ど
も
を
持

つ
親
は
衛
生
管
理
の
行
き
届
か

な
い
中
で
「
生
も
の
は
た
べ
さ

せ
な
い
」「
生
水
は
の
ま
せ
な
い
」

と
安
全
策
を
と
っ
て
き
た
の
で

す
。不

潔
さ
を
避
け
る
方
法
を

知
ろ
う

　

日
本
ほ
ど
日
常
の
暮
ら
し
が

清
潔
に
な
っ
た
国
は
な
い
で

し
ょ
う
。
水
道
の
水
は
絶
対
安

全
が
保
証
さ
れ
、
ト
イ
レ
も
ほ

と
ん
ど
が
清
潔
な
環
境
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
一
歩
日
本
を
出
る
と
、

水
道
か
ら
出
る
水
自
体
が
濁
っ

て
い
た
り
、
飲
用
が
で
き
な
い

国
も
あ
り
ま
す
。
日
本
人
が
清

潔
さ
に
欠
け
る
国
で
お
腹
を
こ

わ
す
の
は
、
弱
い
だ
け
で
は
な

く
、
清
潔
な
日
本
で
の
行
動
を

そ
の
ま
ま
と
る
か
ら
で
す
。　

　

も
と
も
と
レ
ベ
ル
の
高
い
清

潔
度
の
国
が
被
災
す
る
と
、
普

段
で
は
考
え
ら
れ
な
い
不
潔
な

状
態
に
な
っ
て
も
、
つ
い
つ
い

い
つ
も
の
行
動
を
と
り
大
き
な

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。
不
潔

の
体
験
が
な
い
た
め
で
、
最
低

限
の
知
識
と
し
て
不
潔
さ
を
避

け
る
方
法
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

昔
は
水
道
で
も
生
水
を
飲
ん

で
は
い
け
な
い
と
、
飲
用
水
は

一
度
煮
沸
し
、
番
茶
や
煎
り
麦

を
入
れ
安
心
し
て
飲
め
る
水
に

し
ま
し
た
。

３
原
則
①

「
菌
を
つ
け
な
い
」

　

食
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
原
則

が
あ
り
ま
す
。
見
え
な
い
ば
い

菌
と
戦
う
た
め
に
ど
う
す
る
か
。

昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
食
中
毒

防
止
三
原
則
を
守
る
こ
と
で
す
。

ば
い
菌
を
「
つ
け
な
い
」「
ふ
や

さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」
で
す
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
た
中

で
実
際
に
ど
う
す
る
か
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
菌
を
つ
け
な
い
た
め

に
は
、
最
も
菌
が
付
き
や
す
い

手
で
直
接
触
ら
な
い
よ
う
気
を

つ
け
ま
す
。
手
に
菌
が
付
い
て

い
て
も
、
ふ
だ
ん
な
ら
手
洗
い

も
で
き
ま
す
が
、
水
の
な
い
と

こ
ろ
で
は
洗
う
こ
と
も
ま
ま
な

り
ま
せ
ん
。

　

基
本
的
に
は
「
素
手
」
で
食

品
に
触
れ
な
い
こ
と
。
そ
の
た

め
に
は
ラ
ッ
プ
や
ポ
リ
袋
な
ど

を
活
用
し
て
手
と
食
品
の
間
を

紙
一
重
で
触
れ
な
い
よ
う
に
す

る
の
で
す
。
特
に
、
災
害
時
に

は
お
に
ぎ
り
な
ど
の
救
援
物
資

を
出
す
側
に
な
る
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
も
決
し

て
素
手
で
は
な
く
、
ラ
ッ
プ
を

使
っ
て
お
に
ぎ
り
を
握
り
、
包

ん
だ
ま
ま
運
び
ま
し
ょ
う
。
く

れ
ぐ
れ
も
素
手
で
お
に
ぎ
り
を

握
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
覚
え

て
お
く
の
は
紙
一
重
調
理
、
触

ら
ず
作
る
方
法
で
す
。

３
原
則
②

「
菌
を
ふ
や
さ
な
い
」

　

料
理
で
洗
う
の
は
食
器
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
な
板
、

ボ
ウ
ル
、
お
た
ま
、
泡
だ
て
器
、

菜
ば
し
な
ど
、
料
理
に
は
道
具

を
使
う
の
で
、
そ
れ
を
洗
う
水

が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
水
の

な
い
と
こ
ろ
で
繰
り
返
し
使
う

と
菌
の
移
染
源
に
な
り
ま
す
。

特
に
ま
な
板
は
清
潔
に
保
つ
の

が
難
し
く
、
基
本
的
に
は
ま
な

板
を
使
わ
ず
に
調
理
す
る
こ
と

を
考
え
ま
す
。

　

皮
を
む
く
の
は
ピ
ー
ラ
ー
で
、

千
切
り
は
ス
ラ
イ
サ
ー
を
使
っ

て
、
コ
ロ
コ
ロ
と
大
き
く
切
る

の
は
り
ん
ご
の
皮
む
き
の
よ
う

に
手
で
持
っ
て
空
中
で
調
理
し

ま
し
ょ
う
。
葱
の
小
口
切
り
な

ど
も
キ
ッ
チ
ン
挟
み
で
十
分
に

で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ピ
ー

ラ
ー
、
ス
ラ
イ
サ
ー
、
ナ
イ
フ
、

包
丁
、
挟
み
な
ど
は
湯
に
つ
け

る
な
ど
し
て
消
毒
も
簡
単
に
で

き
ま
す
の
で
、
台
所
小
物
の
活

用
も
安
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
小
麦
粉
を
卵
や
牛
乳
で

混
ぜ
て
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
よ
う

に
焼
く
と
し
た
ら
、
ボ
ウ
ル
代

わ
り
に
ポ
リ
袋
を
使
い
ま
す
。

材
料
を
袋
に
入
れ
て
、
外
側
か

ら
揉
め
ば
ボ
ウ
ル
も
泡
だ
て
器

も
い
り
ま
せ
ん
。

　

洗
い
物
な
し
で
調
理
が
で
き

る
紙
一
重
調
理
が
防
災
料
理
と

し
て
お
す
す
め
で
す
。
防
災
用

品
と
し
て
ポ
リ
袋
や
ラ
ッ
プ
、

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
な
ど
台
所
に
あ
る
消
耗
品

が
清
潔
に
料
理
を
す
る
大
き
な

役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
き
ら
さ
な
い
こ
と
、
ち
ょ
っ

と
多
め
に
備
蓄
し
て
お
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

３
原
則
③

「
菌
を
や
っ
つ
け
る
」

　

最
後
は
菌
を
「
や
っ
つ
け

る
」
で
す
が
、
基
本
は
加
熱
す

る
、
消
毒
す
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
お
に
ぎ
り
に
し
ろ
配
給
さ

れ
た
食
べ
物
も
、
ど
の
よ
う
な

状
態
で
届
い
た
か
に
つ
い
て
は

ち
ょ
っ
と
不
安
が
あ
り
ま
す
。

　

衛
生
状
態
の
よ
く
な
い
と
こ

ろ
で
作
ら
れ
た
食
品
は
、
菌
が

繁
殖
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か

ら
で
す
。
安
全
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
念
の
た
め
電
子
レ
ン

ジ
に
か
け
る
、
ま
た
は
何
ら
か

の
方
法
で
加
熱
し
て
か
ら
が
安

心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

お
に
ぎ
り
な
ど
の
場
合
の
お

勧
め
再
加
熱
料
理
は
パ
ラ
パ
ラ

チ
ャ
ー
ハ
ン
で
す
。
ポ
リ
袋
に

お
に
ぎ
り
を
入
れ
、
そ
こ
に
生

卵
を
入
れ
外
側
か
ら
揉
み
ほ
ぐ

す
と
冷
た
い
卵
か
け
ご
飯
状
態

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
フ
ラ
イ

パ
ン
に
絞
り
だ
し
て
炒
め
る
と

ご
飯
粒
が
十
分
に
加
熱
さ
れ
て

パ
ラ
パ
ラ
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
、

そ
こ
に
味
付
け
の
鯖
の
味
噌
煮

な
ど
を
入
れ
て
混
ぜ
る
と
、
再

加
熱
な
が
ら
栄
養
も
補
え
る
リ

フ
ォ
ー
ム
料
理
に
な
り
ま
す
。

　

最
後
に
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン

の
葱
を
キ
ッ
チ
ン
挟
み
で
切
っ

て
入
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。
再

加
熱
に
は
電
子
レ
ン
ジ
、
被
災

当
初
は
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
電

気
が
戻
っ
て
き
た
ら
１
０
０
Ｖ

の
ポ
ー
タ
ブ
ル
Ｉ
Ｈ
が
ず
っ
と

使
え
る
加
熱
器
と
し
て
菌
か
ら

身
体
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

食
中
毒
防
止
３
原
則
を
守
る
た
め
に
お
す
す
め

素
手
で
触
ら
ず“
紙
一
重
調
理
”

安
全
に
繋
が
る
台
所
小
物
を
備
蓄
し
活
用

基
本
は
加
熱
、“
リ
フ
ォ
ー
ム
料
理
”も

「
食
べ
る
こ
と
か
ら
防
災
を
考
え
る
」③

サ
カ
モ
ト
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ジ
オ
主
宰　

坂

本

廣

子

リフォーム料理
〔パラパラチャーハンの作り方〕

・おにぎりをポリ袋に

・生卵加え揉みほぐすと
  冷たい卵かけご飯状態に

・フライパンに絞り出し炒めると出来上がり

・味付けの鯖の味噌煮を加え混ぜると
  栄養もたっぷり

（3） ほ ほ え み



　

龍
華
保
育
園
（
八
尾
市
）
で

は
「
Ｙ
Ａ
Ｏ　

ア
ド
プ
ト
環
境

美
化
活
動
」
に
参
加
し
、
美
化

活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
「
私
た
ち
が
身

近
に
利
用
す
る
道
路
を
自
分
た

ち
の
子
ど
も
の
よ
う
に
育
て
て

い
く
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の

も
と
、
道
路
の
清
掃
・
緑
化
な

ど
継
続
的
に
実
施
し
て
い
る
も

の
で
す
。

　

同
園
前
の
緑
化
歩
道
は
、
安

全
で
円
滑
な
歩
道
動
線
を
確
保

す
る
た
め
に
整
備
・
開
通
し
た

も
の
で
す
。
園
が
水
道
栓
の
鍵

を
預
か
り
、
水
や
り
を
行
う
時

は
ま
ず
そ
の
鍵
を
取
り
出
し
、

じ
ょ
う
ろ
を
持
っ
て
準
備
Ｏ
Ｋ
。

子
ど
も
た
ち
は
張
り
切
っ
て
緑

化
歩
道
に
繰
り
出
し
ま
す
。

　

じ
ょ
う
ろ
に
水
を
汲
み
水
や

り
す
る
ほ
か
、
雑
草
を
引
き
抜

き
ま
す
。
草
木
の
間
か
ら
虫
が

飛
び
出
し
た
り
す
る
と
、
子
ど

も
た
ち
は
び
っ
く
り
す
る
や
ら

大
騒
ぎ
。
そ
ん
な
体
験
を
楽
し

み
な
が
ら
自
然
に
ふ
れ
る
よ
い

機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

清
掃
中
に
、
通
り
が
か
り
の

地
域
の
方
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
の
が

う
れ
し
く
、
子
ど
も
た
ち
の
活

動
に
も
い
っ
そ
う
身
が
入
る
よ

う
で
す
。
近
隣
の
方
と
自
然
に

挨
拶
を
交
わ
す
よ
う
に
も
な
り
、

地
域
と
の
関
わ
り
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

立
地
に
恵
ま
れ
て
い
る
の
も

同
園
の
特
色
。
周
辺
に
消
防
署

や
交
番
、
郵
便
局
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
な
ど
が
あ
り
交
流
が
活

発
。
子
ど
も
た
ち
は
例
年
、
勤

労
感
謝
の
日
に
向
け
作
品
を
制

作
し
、
近
く
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん

に
持
ち
込
み
ま
す
。
そ
の
作
品

は
１
年
間
、
店
内
に
飾
っ
て
も

ら
え
る
の
で
す
。

　

道
路
を
隔
て
て
中
学
校
が
あ

り
ま
す
が
、
入
園
当
初
の
乳
児

ク
ラ
ス
の
散
歩
コ
ー
ス
に
な
っ

て
い
ま
す
。
中
学
生
の
ク
ラ
ブ

活
動
の
様
子
を
見
に
行
っ
た
り
、

体
育
祭
の
練
習
を
見
学
し
当
日
、

応
援
に
も
行
き
ま
す
。
広
い
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
借
り
て
元
気
一
杯

か
け
っ
こ
を
し
て
い
る
と
、
教

室
か
ら
生
徒
が
「
頑
張
れ
！
」

と
声
援
を
送
っ
て
く
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

最
近
は
地
域
と
の
関
わ
り
が

薄
く
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
龍
華
保
育
園
の
子
ど
も

た
ち
は
日
ご
ろ
か

ら
多
彩
な
世
代
の

み
な
さ
ん
と
関
わ

り
合
い
、
心
も
身

体
も
大
き
く
成
長

し
て
ほ
し
い
も
の

で
す
。

（
八
尾
市　

Ｋ
・
Ｎ
）

水
や
り
や
雑
草
抜
き

―
道
路
の
環
境
美
化
活
動
に
積
極
参
加

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

龍
華
保
育
園

道路ピカピカ、緑いっぱい

　

北
野
田
保
育
園
（
堺
市
）
で

は
、
５
歳
児
年
長
組
に
な
る
と
、

１
泊
２
日
の
お
泊
ま
り
保
育
を

実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
泊
ま
り
の
日
は
、
ま
ず
７

～
８
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
近
く
の
ス
ー
パ
ー
に
翌
日

の
朝
食
の
食
材
を
仕
入
れ
に
出

か
け
ま
す
。

　

パ
ン
や
レ
タ
ス
、
ソ
ー
セ
ー

ジ
な
ど
買
い
物
リ
ス
ト
と
に

ら
め
っ
こ
し
て
楽
し
い
材
料
選

び
。
も
っ
と
も
、
お
値
段
の
精

算
も
自
分
た
ち
で
や
る
の
で
、

み
ん
な
で
相
談
し
た
り
、
店
の

人
に
尋
ね
た
り
と
真
剣
そ
の
も

の
。
引
率
の
保
育
士
は
何
の
指

示
も
出
さ
な
い
か
ら
で
す
。

　

朝
食
は
厨
房
職
員
が
サ
ラ
ダ

や
コ
ー
ン
ス
ー
プ
、
ソ
ー
セ
ー

ジ
、
果
物
な
ど
を
調
理
し
、
バ

イ
キ
ン
グ
形
式
に
盛
り
付
け
さ

れ
ま
す
。

　

そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
が
夕

食
の
ク
ッ
キ
ン
グ
。

ピ
ー
ラ
ー
や
包
丁

を
慎
重
に
使
い
野

菜
の
皮
を
む
い
た
り
、
切
っ
た

り
し
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
り
ま

す
。

　

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
準

備
も
お
泊
ま
り
の
仕
事
で
す
。

の
こ
ぎ
り
で
木
材
を
切
り
、
交

互
に
組
ん
で
積
み
上
げ
、
夜
が

く
る
と
火
を
つ
け
ま
す
。
闇
の

な
か
に
、
火
の
神
を
呼
び
こ
ん

だ
よ
う
な
神
秘
的
な
炎
が
燃
え

上
が
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の
表

情
も
輝
い
て
見
え
ま
す
。

　

入
浴
は
芝
生
に
設
け
ら
れ
た

プ
ー
ル
に
お
湯
を
張
り
「
き

た
の
だ
温
泉
」
の
完
成
。
保
育

士
に
身
体
や
頭
を
洗
っ
て
も
ら

い
、
お
湯
の
か
け
合
い
っ
こ
も
。

子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
夜
空
に

響
き
、
思
い
出
深
い
“
露
天
風

呂
”
と
な
り
ま
す
。

　

園
内
で
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

で
は
、
異
年
齢
児
と
交
流
す
る

場
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
各

年
齢
に
応
じ
た
ふ
れ
あ
い
、
頬

に
触
れ
る
・
抱
く
・
一
緒
に
踊

る
―
と
い
っ
た
な
か
で
、
年
少

者
へ
の
い
た
わ
り
の
気
持
ち
を

育
て
、
刺
激
を
与
え
、
人
を
大

切
に
思
う
心
を
経
験
さ
せ
る
の

が
ね
ら
い
で
す
。

　

玉
葱
の
皮
む
き
に
涙
を
流

し
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で

は
木
の
匂
い
や
感
触
を
味
わ

い
、
け
む
り
が
目
に
し
み
た
り

と
実
体
験
が
い
っ
ぱ
い
。
こ
れ

ら
の
貴
重
な
経
験
が
運
動
会
や

生
活
発
表
会
な
ど
の
行
事
に
力

を
発
揮
し
、「
生
き
る
力
」  

や
団

結
力
が
育
ま
れ
る
の
で
し
ょ

う
。　
　
　
　
（
堺
市　

Ｈ
・
Ｋ
）

多様な体験で
「生きる力」育てる
─5歳年長組お泊まり保育

北野田保育園

みんなで体験キャンプファイヤー

　

日
々
の
保
育
に
追
わ
れ
、
気
が
つ
け
ば

も
う
師
走
。
紅
葉
狩
り
を
す
る
前
に
コ
ー

ト
を
羽
織
る
候
と
な
り
ま
し
た
。

　

保
育
士
会
の
研
修
に
多
数
の
ご
参
加
を

い
た
だ
き
、
各
園
の
ご
協
力
に
感
謝
し
ま

す
。
良
い
研
修
会
を
開
催
で
き
る
よ
う
企

画
し
て
参
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
意
見
を
。

　

来
年
は
世
界
に
と
っ
て
も
、
保
育
現
場

に
と
っ
て
も
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
。
ま
た
各
園
の
子
ど
も
た
ち
と
皆
様
が

健
康
で
あ
り
、
保
育
士
会
で
お
会
い
で
き

る
こ
と
を
祈
念
し
ま
す
。

（4）ほ ほ え み


