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は
じ
め
に
、
4
月
に
発
生
し

た
「
熊
本
地
震
」
に
よ
り
、
お

亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま

す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆

さ
ま
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

あ
げ
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ

ま
が
一
日
も
早
く
平
穏
な
日
々

を
取
り
戻
せ
る
よ
う
お
祈
り
い

た
し
ま
す
。
ま
た
、
私
ど
も
保

育
士
会
に
で
き
る
支
援
を
考
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
4
月
25
日
の
保
育
士

会
総
会
に
3
0
0
名
を
超
え
る

会
員
の
皆
さ
ま
に
ご
出
席
い
た

だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

大
阪
府
保
育
士
会
で
は
、
27

年
度
か
ら
保
育
士
派
遣
事
業
を

ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

　

い
ま
保
育
の
現
場
で
は
、
新

卒
者
の
早
期
退
職
や
求
職
者
が

集
ま
ら
な
い
な
ど
、
人
材
の
確

保
、
そ
し
て
定
着
に
深
刻
な
課

題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
を
受
け
、
保
育
士
会

が
、
保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園

で
働
く
さ
ま
ざ
ま
な
役
職
員
で

構
成
さ
れ
た
団
体
で
あ
る
こ
と

を
強
み
に
と
ら
え
、
養
成
校
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
、
保
育
士

等
を
講
師
と
し
て
派
遣
し
て
、

学
生
た
ち
に
保
育
士
の
仕
事
の

魅
力
や
保
育
の
社
会
的
意
義
を

伝
え
、
就
職
意
欲
や
資
質
を
高

め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

た
事
業
で
す
。

　

始
ま
っ
た
ば
か
り
の
事
業
で
、

皆
さ
ま
に
ご
報
告
で
き
る
よ
う

な
成
果
は
ま
だ
あ
が
っ
て
お
り

ま
せ
ん
が
、
養
成
校
か
ら
の
問

合
せ
に
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
、

今
の
時
代
、
学
生
た
ち
の
ニ
ー

ズ
に
合
う
よ
う
創
意
工
夫
し
、

着
実
な
成
果
に
結
び
つ
く
こ
と

を
期
待
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　

一
方
、
人
材
確
保
、
定
着
の

た
め
に
、
現
場
で
で
き
る
こ
と

は
何
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

あ
る
講
師
の
方
が
こ
ん
な
こ

と
を
お
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

「
い
ま
、こ
ん
な
に
保
育
士
不
足

な
の
は
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
自

分
た
ち
が
蒔
い
た
種
で
は
な
い

か
と
思
う
こ
と
が
あ
る
。
保
育

園
で
過
ご
す
時
間
が
本
当
に
楽

し
く
て
幸
せ
だ
っ
た
と
感
じ
て

く
れ
る
子
ど
も
が
多
け
れ
ば
、

『
自
分
も
保
育
士
に
な
り
た

い
！
』
と
思
っ
て
く
れ
る
子
も

多
い
は
ず
だ
」
と
い
う
お
話
で

し
た
。

　

確
か
に
、
今
は
日
常
の
保
育

だ
け
で
な
く
、
保
護
者
へ
の
個

別
の
支
援
、
地
域
の
子
育
て
支

援
な
ど
、
昔
に
く
ら
べ
て
保
育

士
の
負
担
が
増
加
し
て
い
る
の

も
事
実
で
、
日
々
の
保
育
の
質

の
担
保
が
難
し
い
状
況
で
す
。

　

し
か
し
、
毎
日
、
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
を
通
し
て
一
歩
一
歩
成

長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
の
横

に
い
る
大
人
が
、
疲
弊
し
て
い

て
、
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
は
保

た
れ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
「
学
ぶ
」と
い
う
言
葉
の
語
源

は
「
真
似
る
」
だ
と
聞
い
た
こ

子
ど
も
た
ち
と
の
出
会
い
や
成
長

　
　
　
　
仕
事
の
魅
力
を
感
じ
て
ほ
し
い

 

大
阪
府
保
育
士
会 

会
長
　
髙
田 

テ
ル
ミ

　

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
来

ま
す
。
熱
中
症
や
紫
外
線
対
策
、

衛
生
管
理
…
と
配
慮
事
項
は
尽

き
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
の

歓
声
や
笑
顔
に
園
内
は
と
て
も

素
晴
ら
し
い
空
間
で
す
。

　

さ
て
、
4
月
25
日
に
行
い
ま

し
た
保
育
士
会
総
会
な
ら
び
に

記
念
講
演
に
は
、
た
く
さ
ん
の

皆
さ
ま
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

保
育
士
会
で
は
、
会
員
の
皆

さ
ま
が
、
い
ま
学
び
た
い
こ
と

や
知
り
た
い
情
報
を
研
修
会
に

反
映
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
研
修

を
企
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
参
加
い
た
だ
き
、
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
保
育
士
会
事

業
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

松
原
市
の
清
水
保
育
園
は
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
、一

時
預
か
り
事
業
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
行
う
地
域
に
開
か

れ
た
保
育
園
と
し
て
、
今
年
開

園
41
年
目
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育
を
取

り
入
れ
3
歳
以
上
児
は
縦
割
り

保
育
を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

縦
割
り
保
育
は
、
年
齢
の
低

い
子
に
は
「
自
分
も
お
兄
ち
ゃ

ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
な

り
た
い
」
と
い
う
向
上
心
や
自

立
心
が
芽
生
え
、
年
齢
の
高
い

子
に
は
、
年
下
の
子
か
ら
尊
敬

さ
れ
る
こ
と
で
自
信
が
つ
き
、

小
さ
い
子
を
思
い
や
る
気
も
ち

が
育
ち
ま
す
。
ま
た
、
障
が
い

の
あ
る
お
子
さ
ん
も
、
年
齢
に

関
係
な
く
自
分
の
発
達
に
あ
っ

た
友
だ
ち
が
で
き
、
楽
し
く
毎

日
を
過
ご
せ
る
と
い
う
素
敵
な

利
点
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。

　

昨
年
は
「
子
ど
も
た
ち
が
ワ

ク
ワ
ク
す
る
保
育
」
を
目
標
に
、

大
瓢
箪
の
栽
培
と
蚕
の
飼
育
に

挑
戦
。
以
前
か
ら
食
育
の
一
環

と
し
て
、
稲
や
さ
ま
ざ
ま
な
野

菜
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、

よ
り
成
長
が
目
に
見
え
る
も
の

は
な
い
か
と
考
え
、
大
き
な
瓢

箪
を
栽
培
す
る
こ
と
に
し
た
そ

う
で
す
。

　

小
さ
な
実
が

毎
日
ど
ん
ど
ん

成
長
し
、
つ
い

に
は
自
分
た
ち

の
頭
よ
り
も
大

き
く
な
っ
て
い

く
よ
う
す
に
子

ど
も
た
ち
は

び
っ
く
り
。
8

月
に
は
胴
回
り

82
㎝
、
5
・
2

㎏
も
あ
る
立
派
な
瓢
箪
が
出
来

た
そ
う
で
す
。

　

蚕
は
、
卵
か
ら
飼
育
。
芥
子

　

箕
面
市
に
あ
る
「
常
照
寺
隣

保
館
保
育
園
」
は
、
昭
和
14
年

農
業
が
盛
ん
だ
っ
た
こ
の
地
域

で
、
農
繁
期
に
家
庭
の
子
ど
も

た
ち
を
預
か
る
た
め
の
託
児
所

と
し
て
開
園
。
そ
の
後
、
昭
和

23
年
に
認
可
、
現
在
0
歳
か
ら

5
歳
児
ま
で
の
80
名
の
子
ど
も

た
ち
が
い
る
箕
面
市
で
は
最
も

歴
史
の
あ
る
保
育

園
で
す
。
近
く
に

は
公
園
が
あ
り
、

日
々
お
散
歩
に
出

掛
け
る
中
で
、
自

然
に
ふ
れ
合
う
こ

と
も
大
切
に
さ
れ

て
お
ら
れ
ま
す
。

　

仏
教
保
育
を
柱

に
「
あ
い
さ
つ
が

で
き
る
子
」「
お
は

な
し
が
聞
け
る

子
」
を
基
本
と
し

た
保
育
を
展
開
さ

れ
て
い
て
、
設
立
当
初
か
ら
地

域
と
の
交
流
を
大
切
に
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

毎
年
定
期
的
に
地
域
の
老
人

会
や
老
人
ホ
ー
ム
の

方
々
を
保
育
園
に
招

い
て
、
交
流
会
を

行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

一
緒
に
歌
っ
た
り
、

手
を
繋
い
で
の
ふ
れ

あ
い
遊
び
は
、
子
ど

も
に
と
っ
て
楽
し
い

ひ
と
と
き
で
、
高
齢

者
の
方
も
毎
年
心
待

ち
に
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。

　

そ
の
他
、
園
の
駐

車
場
内
を
開
放
し
て

餅
つ
き
会
を
開
催
し
、
つ
い
た

お
餅
を
一
緒
に
い
た
だ
き
ま
す
。

　

七
夕
ま
つ
り
で
は
、
願
い
ご

と
を
書
い
た
短
冊
を
大
き
な
笹

に
飾
っ
た
り
…
1
年
の
節
目
の

行
事
を
地
域
の
方
と
と
も
に
楽

し
く
賑
や
か
に
過
ご
さ
れ
ま
す
。

　
「
核
家
族
化
が
進
行
し
た
現

代
社
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
と

お
年
寄
り
が
ふ
れ
あ
う
機
会
が

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
、
保
育
園
が
拠
点
と
な
り

世
代
間
で
交
流
す
る
場
を
提
供

し
続
け
て
い
き
た
い
」
と
、
小

林
み
ど
り
園
長
の
お
話
に
、
改

め
て
地
域
に
お
け
る
保
育
園
の

役
割
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

 

（
箕
面
市　

Ｔ
・
Ｔ
）

と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
起
き
て
い
る
時
間
の
ほ
と
ん

ど
を
保
育
園
で
過
ご
し
ま
す
。

　

現
場
で
子
ど
も
と
ふ
れ
合
う

皆
さ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
と
の

出
会
い
や
成
長
の
楽
し
さ
な
ど
、

本
来
の
仕
事
の
魅
力
を
し
っ
か

り
感
じ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

子
ど
も
た
ち
も
安
心
し
て
、
豊

か
に
育
つ
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
保
育
士
会
も
皆
さ

ま
の
「
学
び
」
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
研
究
を
重
ね
、
各
種
事

業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
度
も
皆
さ
ま
か
ら
の
ご

支
援
、
ご
指
導
の
ほ
ど
宜
し
く

お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

●４月 25日　28年度総会
　「いま、求められる保育の質」＝講師　大豆生田啓友氏

●６月 15日　保育士研修会
　 「子どもっておもしろい。保育ってありがたい仕事」
　＝講師　柴田愛子氏

●７月７・８日　近畿ブロック保育研究集会（大阪市）

●７月 19・29日、８月５日の３日間
　 保育士の専門性を高める連続研修会（園長・リーダー・
主任保育士研修会）

●９月 16日　保育士研修会
　 「子どもに伝えたい食育～日本の伝統的な食文化（仮題）」
＝講師　山崎英恵氏

● 10月 12～ 14日　全国保育研究大会（徳島市）

● 11月 17～ 18日　全国保育士会研究大会（神戸市）

● 11月 28日保育士研修会
　 「子どもの発達支援、遊びと生活づくり（仮題）」
　＝講師　長瀬美子氏

● 29年２月（日時・場所未定）
　 保育士研修会「子どもの育ちを支える指導計画の作成 （仮
題）」

● 29年２月（日時・場所未定）　全国保育士研修会

平成28年度事業計画

大阪府保育士会だより 子
ど
も
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
保
育
を

　
　
　
　
　
蚕
の
飼
育
を
通
じ
た
命
の
学
習

 

松
原
市
　
清
水
保
育
園

編

集

後

記

保
育
の
工
夫 

―
現
場
を
訪
ね
て
―

粒
よ
り
も
小
さ
な
卵
か
ら
生
ま

れ
た
幼
虫
は
、
何
度
も
脱
皮
を

繰
り
返
し
な
が
ら
成
虫
に
な
り

ま
す
。
立
派
に
成
長
し
た
蚕
が

繭
を
作
る
の
は
わ
ず
か
一
晩
の

で
き
ご
と
。
繭
か
ら
蛾
の
姿
で

蚕
が
現
れ
た
時
に
は
歓
声
が
上

が
っ
た
そ
う
で
す
。

　

飼
育
の
よ
う
す
を
市
役
所
で

開
催
さ
れ
た
パ
ネ
ル
展
で
紹
介

し
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
を
ご
覧
に

な
っ
た
地
域
の
方
か
ら
手
作
り

の
「
桑
の
実
ジ
ャ
ム
」
を
い
た

だ
く
な
ど
う
れ
し
い
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
卵
か
ら
生
ま
れ
、卵
を
産
ん

で
役
目
を
終
え
る
、ま
さ
に『
命

の
学
習
』
で
す
」
と
木
野
和
子

園
長
。
今
年
も
瓢
箪
と
蚕
の
成

長
に
心
を
躍
ら
せ
て
い
る
園
児

の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

 

（
大
阪
狭
山
市　

Ｋ
・
Ｊ
）

餅つき会に七夕まつり…
保育園を拠点にした世代間交流を
 箕面市　常照寺隣保館保育園

地域とともに ふれあい大切に
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カ
ロ
リ
ー
過
多
で
ミ
ネ
ラ
ル
や

ビ
タ
ミ
ン
が
不
足
し
て
し
ま
っ

て
い
る
に
違
い
な
い
。
こ
れ
を

解
消
す
べ
く
献
立
を
見
直
し
、

ご
飯
（
五
分
づ
き
）、
味
噌
汁
、

ぬ
か
漬
け
が
ベ
ー
ス
の
「
和
食

給
食
」
が
最
も
重
要
で
あ
る
こ

と
に
気
付
き
、
以
来
、
こ
の
和

食
給
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

和
食
給
食
を
通
し
て

日
本
の
伝
統
食
材
を

伝
え
た
い

　

和
食
給
食
の
内
容
は
、
ま
ず

主
食
の
ご
飯
は「
五
分
づ
き
米
」

で
す
。
五
分
づ
き
米
と
は
、
玄

米
か
ら
半
分
精
米
し
た
も
の
で

胚
芽
が
残
り
食
物
繊
維
も
豊
富

で
す
。

　

特
に
ビ
タ
ミ
ン
B
1
は
、
白

米
の
約
3
・
5
倍
あ
り
、
神
経

伝
達
作
用
に
役
立
つ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
微
量
で
す
が
、
毎

日
の
摂
取
で
塵
も
積
も
れ
ば
山

と
な
る
の
で
す
。

　

次
に
、
味
噌
汁
は
天
然
素
材

の
昆
布
と
煮
干
し
か
ら
と
っ
た

「
だ
し
」を
使
っ
た
具
だ
く
さ
ん

の
物
を
毎
日
出
し
ま
す
。
先
日

も
給
食
室
に
、
男
の
子
が
来
て

「
い
い
に
お
い
や
な
〜
。味
噌
汁

作
っ
て
る
や
ろ
〜
」と
。「
な
ん

で
わ
か
る
ん
？
」
と
聞
い
た
ら

「
だ
し
の
に
お
い
知
っ
て
る
も

ん
」
と
。
毎
日
子
ど
も
た
ち
は

お
友
だ
ち
と
遊
び
な
が
ら
、
自

然
に
本
物
の
に
お
い
を
覚
え
て

い
き
ま
す
。
に
お
い
は
そ
の
時

そ
の
時
の
思
い
出
を
鮮
明
に
蘇

ら
せ
て
く
れ
、
そ
れ
を
懐
か
し

む
心
も
大
切
な
も
の
の
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
ぬ
か
漬
け
は
精
米

で
出
た
「
ぬ
か
」
で
自
家
製
の

ぬ
か
床
を
作
り
、
季
節
の
野
菜

の
漬
け
物
を
出
し
て
い
ま
す
。

ぬ
か
漬
け
は
乳
酸
菌
が
豊
富
で

す
。

　

主
菜
は
魚
介
類
が
週
2
回
、

肉
類
と
大
豆
製
品
を
バ
ラ
ン
ス

良
く
組
み
合
わ
せ
ま
す
。
魚
は
、

さ
ば
、
さ
ん
ま
な
ど
の
青
背
の

魚
を
使
用
し
、
こ
れ
に
は
Ｅ
Ｐ

Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン

酸
）、Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ

エ
ン
酸
）
な
ど
の
良
質
な
脂
肪

酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
大
豆

製
品
の
中
で
高
野
豆
腐
は
離
乳

食
に
は
最
適
で
す
。
1
0
0
グ

ラ
ム
中
約
半
分
が
植
物
性
た
ん

ぱ
く
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
野
菜
と
だ
し
と
調

味
料
を
入
れ
て
柔
ら
か
く
し
た

も
の
で
も
乳
児
に
は
食
べ
に
く

く
、
そ
こ
に
乾
燥
し
た
高
野
豆

腐
を
す
り
お
ろ
し
た
粉
豆
腐
を

入
れ
て
煮
る
と
、
と
て
も
食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。
幼
児
に
は

含
め
煮
や
磯
部
揚
げ
な
ど
が
人

気
で
、
ハ
ン
バ
ー
グ
の
つ
な
ぎ

の
卵
の
代
替
食
品
と
し
て
も
重

宝
し
て
い
る
日
本
の
伝
統
食
材

で
、
週
に
1
回
は
使
用
し
て
い

ま
す
。

　

副
菜
は
、煮
物
、和
え
物
、お

浸
し
、
酢
の
物
で
「
ご
ま
」
の

う
ま
味
を
活
か
し
て
季
節
の
食

材
を
豊
富
に
取
り
入
れ
ま
す
。

　

お
や
つ
は
、
子
ど
も
の
小
さ

な
胃
袋
で
は
必
要
な
栄
養
量
を

三
食
で
取
る
の
は
難
し
い
の
で
、

軽
い
食
事
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
お
菓
子
で
は
な
く
、

お
に
ぎ
り
、
ふ
か
し
芋
、
団
子
、

米
粉
の
蒸
し
パ
ン
な
ど
を
出
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
カ
ル
シ

ウ
ム
強
化
と
し
て
毎
回
、
炒
り

大
豆
、
じ
ゃ
こ
も
付
け
て
い
ま

す
。
噛
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

も
の
を
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

脳
の
発
達
に
も
良
く
、
唾
液
が

出
て
虫
歯
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
保
育
園
で

は
加
工
食
品
は
ほ
と
ん
ど
使
用

せ
ず
、
調
味
料
の
多
く
は
味
噌
、

醤
油
、
み
り
ん
、
酒
、
米
酢
な

ど
の
発
酵
食
品
と
塩
、
き
び
砂

糖
、
油
は
こ
め
油
（
米
ぬ
か
原

料
）、
小
麦
粉
は
使
用
せ
ず
、
腹

持
ち
の
良
い
米
粉
を
使
い
ま
す
。

  

―
次
回
へ
つ
づ
く
―

ま
し
た
。
朝
か
ら
ゴ
ロ
ゴ
ロ
寝

転
ん
で
元
気
が
な
か
っ
た
り
、

何
も
し
て
い
な
い
お
友
だ
ち
を

突
き
飛
ば
し
た
り
す
る
子
が
目

立
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
の
原
因
は
何
だ
ろ
う
と
思

い
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
す
る

と
、
朝
食
抜
き
や
夜
更
か
し
な

ど
、
色
々
な
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。
毎
週
土
曜
日
に

持
っ
て
き
て
も
ら
う
お
弁
当
も
、

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
、

レ
ン
ジ
で
温
め
た
冷
凍
グ
ラ
タ

ン
ば
か
り
が
目
立
っ
て
、
野
菜

は
ほ
と
ん
ど
入
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

共
働
き
で
忙
し
い
母
親
は
、

食
事
に
手
間
を
か
け
ら
れ
な
い
。

　

そ
の
結
果
、
子
ど
も
の
体
は

　

平
成
28
年
度
保
育
士
会
総
会

が
4
月
25
日
、
3
1
0
名
が
参

加
し
、
大
阪
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
1
部
総
会
で
は
、
高
田
テ

ル
ミ
会
長
の
挨
拶
の
あ
と
、
在

会
10
年
職
員
へ
感
謝
状
な
ら
び

に
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
来
賓
を
代
表
し
て

大
阪
府
福
祉
部
こ
ど
も
室
の
中

岡
恭
子
室
長
が
祝
辞
を
述
べ
ら

れ
、
主
催
者
と
し
て
保
育
部
会

長
の
永
野
治
男
氏
、
大
阪
府
社

会
福
祉
協
議
会
常
務
理
事
の
井

手
之
上
優
氏
が
挨
拶
。

　

議
事
で
は
平
成
27
年
度
事
業

報
告
、
収
支
決
算
、
平
成
28
年

度
事
業
計
画
、
収
支
予
算
が
そ

れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
2
部
で
は
、
講
師
に
玉
川

大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科
・

教
授
の
大
豆
生
田
啓
友
氏
を
お

招
き
し
、「
い
ま
、
求
め
ら
れ
る

保
育
の
質
」
を
テ
ー
マ
に
記
念

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
豆
生
田
氏
は
、
保
育
問
題

に
国
が
注
目
し
て
い
る
い
ま
だ

か
ら
こ
そ
、
保
育
の
質
が
問
わ

れ
、
評
価
さ
れ
て
い
く
と
指
摘
。

　

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
、
子
ど

も
子
育
て
支
援
新
制
度
の
3
つ

の
目
的
は
、
①
「
認
定
こ
ど
も

園
制
度
」
を
改
善
し
認
定
こ
ど

も
園
を
普
及
さ
せ
て
い
く
こ
と
、

②
保
育
を
量
的
に
拡
大
し
待
機

児
童
を
解
消
す
る
と
と
も
に
幼

児
教
育
や
保
育
の
質
を
さ
ら
に

高
め
て
い
く
こ
と
、
③
地
域
の

子
育
て
支
援
を
さ
ら
に
充
実
さ

せ
る
こ
と
、
が
あ
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
新
制
度
時
代

の
幼
児
教
育
・
保
育
に
は
、
①

「
21
世
紀
型
の
学
力
」に
対
応
し

た
「
非
知
的
能
力
」
を
高
め
る

こ
と
、
②
子
ど
も
主
体
の
教
育

の
質
、
③
す
べ
て
の
子
ど
も
を

一
人
の
尊
厳
あ
る
人
間
と
し
て

捉
え
、
手
厚
く
「
ケ
ア
」
す
る

こ
と
（
子
ど
も
の
権
利
保
障
）、

④
子
育
て
家
庭
と
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
と
支
援
、
地
域
と

の
協
働
（
家
庭
連
携
）、が
求
め

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
「
非
認
知
的
能
力（
社
会
情
動

的
ス
キ
ル
）」
と
は
、
意
欲
、
自

尊
心
、
や
り
と
げ
る
力
、
感
情

調
整
力
、
人
と
か
か
わ
る
力
な

ど
で
す
。
こ
れ
ら
の
力
を
育
て

る
た
め
に
は
、
子
ど
も
が
熱
中

し
て
遊
び
込
ん
で
い
る
か
、
や

ら
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
自
分

か
ら
や
ろ
う
思
っ
て
や
っ
て
い

る
か
、
遊
び
の
中
で
た
く
さ
ん

の
対
話
が
生
ま
れ
て
い
る
か
が

重
要
で
、
ま
さ
に
保
育
の
質
が

問
わ
れ
ま
す
。
遊
び
の
中
で

育
っ
て
い
く
、
目
に
見
え
に
く

い
も
の
こ
そ
、
の
ち
の
ち
子
ど

も
の
力
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

ま
た
、
自
尊
感
情
の
育
ち
と

は
、
①
基
本
的
自
尊
感
情
＝
あ

り
の
ま
ま
を
認
め
ら
れ
る
、
愛

さ
れ
た
実
感
、
②
社
会
的
自
尊

感
情
＝
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
が
評
価
さ
れ
る
、
や
り
と

げ
た
経
験
に
よ
っ
て
育
ま
れ
る

も
の
で
あ
り
、
保
育
者
が
子
ど

も
の
姿
を
肯
定
的
に
観
る
こ
と
、

保
育
の
見
直
し
、
職
員
間
の
話

し
合
い
、
実
践
の
重
要
性
を
強

調
さ
れ
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

 

（
東
大
阪
市　

Ｎ
・
Ｙ
）

子
ど
も
た
ち
に

健
全
な
味
覚
を

　
「
子
ど
も
の
味
覚
は
十（
つ
ま

し
）
ま
で
」
と
い
わ
れ
る
よ
う

に
、
子
ど
も
の
味
覚
は
10
歳
に

な
る
ま
で
に
決
ま
り
ま
す
。

　

保
育
園
は
0
歳
〜
6
歳
ま
で

で
す
か
ら
、
こ
の
期
間
の
食
体

験
が
人
生
の
中
で
大
き
く
影
響

す
る
と
思
い
ま
す
。「
芋
の
煮
っ

こ
ろ
が
し
」
を
10
歳
ま
で
に
頻

繁
に
食
べ
て
い
た
人
は
、
そ
れ

が
「
お
袋
の
味
」
に
な
り
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
食
べ
続
け

た
人
は
、そ
れ
が
「
お
袋
の
味
」

に
な
り
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
大
切
な
時
期
に

素
材
の
も
つ
お
い
し
さ
、
旬
の

も
の
を
味
わ
う
こ
と
に
よ
っ
て

「
子
ど
も
た
ち
に
本
当
の
味
覚

を
育
て
て
も
ら
い
た
い
！
」
と

い
う
願
い
を
い
つ
も
心
に
お
い

て
献
立
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

和
食
給
食
の

は
じ
ま
り

　

保
育
園
で
栄
養
士
と
し
て
勤

務
し
て
き
た
私
自
身
、
以
前
は

子
ど
も
が
好
き
な
食
べ
物
を
作

り
、
欠
食
さ
せ
な
い
こ
と
が
大

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
に
転
機
が
訪
れ
た

の
は
20
年
く
ら
い
前
、
保
育
園

で
の
子
ど
も
の
よ
う
す
が
お
か

し
い
と
気
づ
い
た
こ
と
が
あ
り

在
宅
児
家
庭
に
も

保
育
の
醍
醐
味
を
伝
え
る

　
行
事
を
通
じ
て
相
談
や
交
流
の
場
を
提
供
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八
尾
市
の
龍
華
保
育
園
で
は
、
地
域
在
宅

児
家
庭
の
み
な
さ
ま
に
よ
り
良
く
、
よ
り
楽

し
く
子
育
て
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
毎

週
火
曜
日
の
10
時
か
ら
11
時
半
ま
で
、
0
歳

児
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の
子

育
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、
運
動
遊
び
、
ふ
れ
あ
い
遊

び
、
水
遊
び
、
色
水
遊
び
、
泥
ん
こ
遊
び
、
季

節
の
行
事
や
製
作
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
家
庭

で
は
味
わ
え
な
い
遊
び
を
楽
し
め
ま
す
。

　

季
節
の
行
事
に
は
参
加
者
も
多
く
、
た
き

火
の
中
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
と
新
聞
を
包
ん
だ

さ
つ
ま
い
も
を
入
れ
て
、
焼
き
芋
を
つ
く
っ

た
り
、杵
と
臼
で
お
餅
つ
き
を
し
た
あ
と
、み

ん
な
で
お
餅
を
丸
め
た
り
と
在
園
児
と
同
じ

行
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
講
師
に
よ
る
子
育
て
講
演

や
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
な
ど
も
好
評
で
す
。
手
遊
び
や
体
操
を
覚

え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
参
加
さ
れ
る
方
も
い

て
、
子
育
て
中
の
保
護
者
と
子
ど
も
た
ち
が
、

遊
び
な
が
ら
交
流
で
き
る
場
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

保
護
者
の
方
々
に
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
感
じ
取
っ
た
り
、
子
育
て
の
楽
し
さ
を
味

わ
っ
た
り
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
大
切
さ
を
実

感
し
て
も
ら
え
る
活
動
を
支
援
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
で
き

る
雰
囲
気
を
つ
く
り
、
同
じ
よ
う
な
年
齢
の

お
子
さ
ん
が
お
ら
れ
る
保
護
者
の
方
と
知
り

合
え
る
場
と
し
て
、
今
後
も
役
に
立
て
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
八
尾
市　

Ｎ
・
Ｍ
）

平成28年度保育士会総会・記念講演会

“熱中して遊び込ませる”
目に見えない力を育てる
 大豆生田 啓友氏

栄養士として保育園に長年勤務、その経験をもと
に1996年から保育園の給食に和食を導入する活動
を開始。佐藤小児科医院長・小児科専門医の佐藤
医師とともに、アトピー性皮膚炎の子どもの食事
の指導や、出前料理教室を主宰。乳幼児のアトピー
性皮膚炎の改善のため定期的に講演活動を行う。

●広島大学付属病院勤務
●  著書「アトピーっ子も安心の毎日ごはん」2011
年８月出版　他多数

●保育園での和食給食推進・指導・講演活動
●  大阪府堺市、佐藤小児科栄養相談。出張料理教
室　乳幼児のアトピー性皮膚炎の改善

●NPO食の安全と安心を科学する会　理事

Profile

誰が食べても
おいしい給食
～和食で予防アレルギー～ ①

 栄養士　渡辺 雅美
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