
1

平成28年９月１日　第106号
大阪府社会福祉協議会
保育部会・保育士会
大阪市中央区中寺1-1-54
TEL 06-6762-9001

　

去
る
７
月
４
日
、
私
た
ち
の

大
先
輩
、
大
阪
府
保
育
士
会

名
誉
会
長
の
武
内
茂
子
先
生

（
旭
个
丘
学
園
理
事
長
）が
ご
逝

去
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
₆0
年
か
ら
11
期
22
年
間
、

大
阪
府
保
育
士
会
の
会
長
と
し

て
、
ま
た
平
成
13
年
か
ら
は
全

国
保
育
士
会
の
会
長
も
２
期
お

務
め
に
な
り
、
こ
の
間
私
た
ち

保
育
士
の
地
位
確
立
の
た
め
に
、

「
保
母
」
か
ら
「
保
育
士
」
へ
の

名
称
独
占
と
国
家
資
格
化
の
獲

大阪府保育士会だより

　

本
庄
保
育
園
は
、
地
域
の
高

齢
者
と
保
育
園
児
の
交
流
体
験

が
、
人
と
の
関
わ
り
を
自
然
に

広
げ
、
愛
情
や
信
頼
感
を
育
み
、

ま
た
、
親
し
い
人
を
増
や
す
こ

と
が
食
生
活
の
充
実
に
つ
な
が

る
と
い
う
「
食
と
人
と
の
か
か

わ
り
」
に
着
目
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
地
域
に
住
む
高
齢
者

を
対
象
に
、
食
生
活
の
よ
う
す

や
乳
幼
児
と
の
関
わ
り
を
知
る

た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、

そ
の
結
果
を
も
と
に
毎
月
の
お

誕
生
会
（
地
域
開
放
デ
ー
）
を

高
齢
者
に
開
放
し
、
気
軽
に
参

加
し
て
園
児
と
の
交
流
を
楽
し

　
平
成
28
年
度
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
保
育
研
究
集
会
（
大
阪
市
大

会
）
が
７
月
７
、
８
の
両
日
、
シ
ェ
ラ
ト
ン
都
ホ
テ
ル
大
阪

で
開
か
れ
「
家
庭
や
地
域
と
の
連
携
に
よ
る
食
育
の
推
進
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
第
５
分
科
会
で
東
大
阪
市
の
本
庄
保
育
園

長
の
阪
西
裕
子
氏
が
「
地
域
の
お
年
寄
り
と
食
卓
を
囲
ん
で

楽
し
い
給
食
〜
人
と
の
豊
か
な
関
わ
り
を
育
む
〜
」
と
題
し

て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

「生涯現役保育士」
最後まで保育の現場に立ち続ける
大阪府保育士会会長　髙田テルミ

故　武内茂子先生を偲んで

食
を
通
じ
た
園
児・保
育
士・高
齢
者
の
異
世
代
交
流

「
地
域
開
放
Ｄ
ａ
ｙ
」で
給
食
試
食
会
は
じ
め
る

 

第
５
分
科
会　
東
大
阪
市
・
本
庄
保
育
園

ん
で
も
ら
う
こ
と
と
、
予
約
制

の
給
食
の
試
食
会
を
実
践
さ
れ

ま
し
た
。

　

５
歳
児
が
月
替
わ
り
で
数
名

得
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
時
の
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
、
な
み
は
や
ド
ー
ム
で

の
会
員
施
設
の
子
ど
も
た
ち
と

職
員
を
対
象
と
し
た
「
２
千
人

の
集
い
」
は
忘
れ
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　

い
つ
も
お
元
気
で
、
自
ら
を

「
一
生
現
役
・
一
生
保
育
士
！
」

と
言
わ
れ
、
理
事
長
に
な
ら
れ

て
か
ら
も
ず
っ
と
子
ど
も
た
ち

の
そ
ば
に
い
て
、
職
員
の
指
導

に
あ
た
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
本

当
に
保
育
一
筋
の
方
で
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

折
に
ふ
れ
、
ご
主
人
の
こ
と

や
ご
子
息
や
ご
家
族
の
こ
と
を

愛
お
し
そ
う
に
語
ら
れ
る
奥

様
・
お
母
様
の
お
顔
も
垣
間
見

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

₄0
年
近
く
お
付
き
合
い
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
私
で
す
が
、

い
つ
も
、
偉
ぶ
る
こ
と
な
く
優

し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

い
ま
、
こ
の
偉
大
な
大
先
輩
を

失
っ
た
こ
と
は
誠
に
淋
し
く
、

ま
だ
ま
だ
ご
指
導
い
た
だ
き
た

か
っ
た
と
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

ど
う
か
子
ど
も
た
ち
、
そ
し

て
保
育
士
会
の
こ
と
を
見
守
っ

て
い
て
く
だ
さ
い
。

　

心
よ
り
感
謝
の
気
持
ち
と
と

も
に
、
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。

₂₈
年
度 

近
ブ
ロ
集
会
大
阪
市
大
会

ず
つ
高
齢
者
と
一
緒
に
給
食
を

食
べ
る
そ
う
で
す
が
、
子
ど
も

は
毎
月
大
変
楽
し
み
に
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
友
だ
ち
同
士
や

保
育
士
と
食
べ
る
日
常
の
食
事

と
は
違
い
、
お
じ
い
さ
ん
、
お

ば
あ
さ
ん
は
上
手
に
子
ど
も
た

ち
の
話
を
聞
い
て
く
だ
さ
る
の

で
会
話
の
内
容
に
広
が
り
が
生

ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

助
言
者
の
名
古
屋
短
期
大

学
・
教
授
の
小
川
雄
二
氏
は
、地

域
と
の
共
生
は
こ
れ
か
ら
と
て

も
大
切
な
こ
と
で
、
最
近
子
ど

も
の
声
が
う
る
さ
い
と
い
う
話

が
あ
る
け
れ
ど
、
普
段
か
ら
園

児
と
関
わ
り
を
も
て
て
い
れ
ば
、

知
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
声

は
騒
音
で
は
な
く
な
る
、
高
齢

者
が
元
気
に
な
る
と
地
域
力
が

高
ま
る
、
と
本
庄
保
育
園
の
今

後
の
取
り
組
み
に
エ
ー
ル
を
送

ら
れ
ま
し
た
。

�
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大
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【
第
１
部
】

　「
保
育
の
振
り
返
り
と
園
内

研
修
の
あ
り
方
」
＝
講
師
／
大

阪
総
合
保
育
大
学
児
童
保
育
学

部
学
部
長
・
教
授
・
大
方
美
香

氏
　

大
人
社
会
の
変
容
に
伴
う
子

ど
も
の
育
ち
の
実
態
に
気
付
き
、

園
と
し
て
ま
ず
皆
で
保
育
目
標

を
確
認
し
あ
っ
た
う
え
で
保
育

課
程
の
中
で
優
先
し
て
い
く
こ

と
は
何
か
を
共
通
理
解
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
。

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
で

保
護
者
自
身
が
成
長

　
育
児
放
棄
・
虐
待
防
止
効
果
も
期
待

�
河
内
長
野
市
　
天
宗
清
見
台
園

子育て支援
シ リ ー ズ 48

　

河
内
長
野
市
南
部
の
清
見

台
住
宅
地
内
に
所
在
す
る
天

宗
清
見
台
園
は
、
創
立
28
年

目
を
迎
え
ら
れ
た
定
員
90
名

の
保
育
園
で
す
。
閑
静
な
大

規
模
住
宅
地
で
す
が
、
住
宅

開
発
か
ら
30
年
以
上
が
経
過

し
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
子
ど
も

や
保
護
者
へ
の
子
育
て
支
援

事
業
の
取
り
組
み
を
さ
れ
て

お
り
、
主
と
し
て
育
児
相
談
、

園
庭
開
放
、
親
子
ふ
れ
あ
い

教
室
、
地
域
交
流
事
業
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

　

育
児
相
談
は
、
在
園
児
や

未
就
園
児
を
対
象
に
、
電
話
、

文
書
、
メ
ー
ル
等
で
常
時

行
っ
て
い
ま
す
。
園
庭
開
放

は
、
毎
週
土
曜
日
の

午
前
中
、
予
約
制
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

地
域
交
流
事
業
と
し

て
は
、
夏
祭
り
や
教

育
講
演
会
等
の
園
行

事
に
地
域
の
子
育
て

親
子
を
招
い
て
交
流
を
図
っ

て
い
ま
す
。

　

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
で
は
、

０
歳
か
ら
の
未
就
園
児
と
保

護
者
を
対
象
に
、
月
２
回
土

曜
日
に
実
施
し
、
親
子
か
ら

の
育
児
相
談
を
個
々
に
受
け

る
と
と
も
に
、
参
加
し
た
保

護
者
全
員
が
お
互
い
に
子
育

て
の
不
安
や
悩
み
を
忌
憚
な

く
打
ち
明
け
る
対
話
の
時
間

を
設
け
て
い
ま
す
。
子
育
て

の
身
近
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
題

材
に
、
保
護
者
同
士
が
親
と

子
の
関
係
や
子
育
て
の
楽
し

さ
を
話
し
あ
い
、
伝
え
あ
う

こ
と
を
通
し
て
、
親
と
し
て

自
分
の
成
長
を
促
し
て
い
く

学
び
の
場
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
う
か
が
え
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
親
学
習

教
材
等
を
使
用
し
て

勉
強
会
を
催
し
て
い

ま
す
。
し
つ
け
、
虐

待
、
食
育
等
、
親
学

　

保
育
士
研
修
会
が
６
月
15
日
、

國
民
會
館
で
開
か
れ
、「
子
ど

も
っ
て
お
も
し
ろ
い
。
保
育
っ

て
あ
り
が
た
い
仕
事
」
を
テ
ー

マ
に
、
保
育
施
設
や
造
形
教
室

な
ど
を
展
開
す
る
り
ん
ご
の

木
・
代
表
の
柴
田
愛
子
氏
に
よ

る
講
義
が
行
わ
れ
ま
し
た
（
要

旨
は
次
の
通
り
）。

　

正
し
い
幼
児
教
育
と
い
う
も

　

ま
た
、
園
内
研
修
で
は
、
誰

で
も
話
し
あ
え
る
課
題
を
リ
ー

ダ
ー
が
提
案
し
、
皆
が
意
見
を

出
し
あ
え
る
環
境
を
作
る
こ
と

で
す
。
世
代
の
違
い
に
気
付
い

た
り
、
互
い
の
意
見
を
認
め
あ

う
こ
と
で
、
信
頼
関
係
に
も
繋

が
っ
て
い
き
ま
す
。

【
第
２
部
】

　「
配
慮
を
必
要
と
す
る
保
護

者
へ
の
支
援
～
愛
着
を
中
心
に

～
」
＝
講
師
／
武
庫
川
女
子
大

学
文
学
部
心
理
・
社
会
福
祉
学

の
基
本
を
し
っ
か
り
身
に
つ

け
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
保

護
者
の
育
児
の
ス
ト
レ
ス
や

不
安
の
解
消
、
育
児
放
棄
や

虐
待
な
ど
の
危
機
的
な
状
況

を
つ
く
ら
な
い
た
め
に
も
効

果
が
あ
が
っ
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

　

こ
う
し
た
子
育
て
支
援
活

動
を
地
道
に
継
続
し
て
い
く

こ
と
が
、
地
域
の
こ
ど
も
の

環
境
浄
化
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
だ
と
感
慨
深
い
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。

�

（
大
阪
狭
山
市　

Ｋ
・
Ｊ
）

　
「
保
育
士
の
専
門
性
を
高
め
る
連
続
研
修
会
」が
今
年
度

も
は
じ
ま
り
、第
１
回
が
、Ｔ
Ｋ
Ｐ
大
阪
心
斎
橋
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

テ
ー
マ
と
講
師
、
主
な
内
容
は
次
の
通
り
。

専
門
性
を
高
め
る
連
続
研
修
会
始
ま
る

保育っていい仕事！
保育士研修会で柴田愛子氏

育てているようで、
育てられている

の
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
①

教
育
・
子
育
て
は
時
代
に
よ
っ

て
考
え
方
が
違
い
、
②
国
・
地

域
に
よ
っ
て
違
い
、
③
専
門
家

に
よ
っ
て
意
見
が
異
な
り
ま
す
。

　

保
育
の
原
点
は
子
ど
も
を

知
っ
て
、「
ど
う
育
て
よ
う
」
で

は
な
く
、「
ど
う
育
と
う
と
し
て

い
る
か
」
と
い
う
視
点
で
関

わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

子
ど
も
の
か
ら
だ
や
顔
の
表

情
を
よ
く
見
る
。
子
ど
も
が

思
っ
て
い
る
だ
ろ
う
こ
と
を
言

葉
に
し
て
み
る
。
こ
れ
が
「
心

に
添
う
」
こ
と
で
、
子
ど
も
と

の
絆
が
し
っ
か
り
結
ば
れ
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
保
育
者
と
子
ど
も
た

ち
は
、
共
に
誠
意
の
あ
る
、
育

ち
あ
う
関
係
で
あ
り
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

　
「
育
て
て
い
る
よ
う
で
育
て

ら
れ
て
い
る
。
子
ど
も
っ
て
お

も
し
ろ
い
」、そ
ん
な
感
性
を
大

切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

�

（
八
尾
市　

Ｓ
・
Ｋ
）

科
教
授
・
倉
石
哲
也
氏

　

愛
着
は
、
生
涯
に
亘
る
自

分
・
他
者
・
社
会
へ
の
信
頼
体

系
の
形
成
に
影
響
を
与
え
る
も

の
で
す
。
ま
た
、
母
と
の
間
だ

け
で
成
り
立
つ
も
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
の
「
養
育
者
」
は
複
数

存
在
し
う
る
も
の
で
、
毎
日
８

時
間
以
上
子
ど
も
を
預
か
る
保

育
者
は
、
保
護
者
と
同
じ
よ
う

に
愛
着
関
係
を
築
い
て
い
く
こ

と
が
極
め
て
重
要
で
す
。

　

子
育
て
に
課
題
を
抱
え
る
保

護
者
へ
の
対
応
は
、
園
全
体
の

チ
ー
ム
で
取
り
組
む
べ
き
で
す
。

保
育
者
は
親
の
つ
ら
さ
を
受
け

止
め
、
苦
労
を
と
も
に
し
、
子

ど
も
の
心
情
を
丁
寧
に
解
釈
し

伝
え
、
見
守
る
姿
勢
が
大
切
で

す
。�

（
堺
市　

Ｋ
・
Ｃ
）
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を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
を
医
師

か
ら
指
導
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
４
カ
月
た
っ
て
も
体

重
が
増
え
ず
、
浸
出
液
も
出
て

皮
膚
の
状
態
も
悪
く
な
る
ば
か

り
で
し
た
。
親
子
と
も
ひ
ど
い

便
秘
で
し
た
。
女
の
子
の
食
事

の
内
容
を
聞
い
て
み
る
と
、
パ

ン
、
牛
乳
、
バ
ナ
ナ
な
ど
本
人

が
好
き
な
も
の
ば
か
り
を
与
え

て
、
米
は
ほ
と
ん
ど
口
に
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
家
に
行
か
せ
て
も
ら

い
、
し
っ
か
り
お
母
さ
ん
の
話

を
聞
き
一
緒
に
料
理
を
作
り
ま

し
た
。
五
分
づ
き
米
の
お
に
ぎ

り
、
だ
し
を
と
っ
た
具
だ
く
さ

ん
の
味
噌
汁
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮

つ
け
、
焼
き
魚
、
じ
ゃ
こ
入
り

き
ゅ
う
り
の
酢
の
物
を
出
し
た

と
こ
ろ
、
パ
ク
パ
ク
手
づ
か
み

で
食
べ
て
、
お
な
か
が
い
っ
ぱ

い
に
な
る
と
、
に
っ
こ
り
笑
い

ま
し
た
。
美
味
し
か
っ
た
ん
で

す
ね
。
お
母
さ
ん
も
泣
い
て
大

喜
び
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で

２
時
間
毎
に
起
き
て
皮
膚
を
か

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
子
ど
も
に

共
通
し
て
い
た
手
足
の
冷
た
さ

の
改
善
、
職
員
の
便
秘
、
花
粉

症
、
喘
息
、
貧
血
な
ど
の
症
状

改
善
を
多
く
体
験
し
て
き
ま
し

た
。
改
善
の
共
通
要
因
と
し
て

腸
内
環
境
が
整
っ
た
こ
と
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の

女
の
子
の
事
例

　

私
は
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の

子
ど
も
さ
ん
と
た
く
さ
ん
関

わ
っ
て
い
ま
す
が
、
あ
る
１
歳

４
个
月
の
女
の
子
の
事
例
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ス
テ
ロ
イ
ド
と
母
乳
を
４
カ

月
前
に
や
め
て
も
ら
い
、
食
事

食
事
の
多
様
化
に

よ
る
影
響

　

な
ぜ
和
食
が
い
い
の
か
、
そ

れ
は
日
本
人
の
体
に
あ
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。

　

私
は
栄
養
士
を
30
年
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
30
年
前

は
現
在
よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
の
問

題
は
少
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
あ
っ
て
も
卵
く
ら
い
で

し
た
。
味
噌
汁
や
煮
魚
の
汁
が

口
の
周
り
に
つ
い
て
赤
く
か
ゆ

が
っ
て
い
る
と
、
温
か
い
タ
オ

ル
で
拭
い
て
あ
げ
ま
し
た
。
次

の
日
も
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す

う
ち
に
、
赤
く
な
ら
ず
平
気
で

食
べ
た
も
の
で
し
た
。

　

し
か
し
近
年
は
、
多
国
籍
の

料
理
を
食
べ
る
機
会
が
増
え
、

腸
内
環
境
は
悪
化
す
る
ば
か
り

で
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ア
ト

ピ
ー
の
子
ど
も
も
増
え
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

和
食
給
食
の
効
用

　

保
育
園
の
和
食
給
食
の
利
点

は
、
毎
日
忙
し
い
お
母
さ
ん
が

作
り
に
く
い
も
の
を
献
立
に
取

り
入
れ
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
そ

れ
に
よ
り
、「
う
ん
ち
嫌
い
！
」

と
真
っ
赤
な
顔
を
し
て
泣
き
叫

び
な
が
ら
う
ん
ち
を
し
て
い
た

子
ど
も
た
ち
も
、
い
つ
の
間
に

か
バ
ナ
ナ
う
ん
ち
に
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
の
便
秘
解
消
、
ア

栄養士として保育園に長年勤務、その経験をもと
に1996年から保育園の給食に和食を導入する活動
を開始。佐藤小児科医院長・小児科専門医の佐藤
医師とともに、アトピー性皮膚炎の子どもの食事
の指導や、出前料理教室を主宰。乳幼児のアトピー
性皮膚炎の改善のため定期的に講演活動を行う。

●広島大学付属病院勤務
●  著書「アトピーっ子も安心の毎日ごはん」2011
年８月出版　他多数

●保育園での和食給食推進・指導・講演活動
●  大阪府堺市、佐藤小児科栄養相談。出張料理教
室　乳幼児のアトピー性皮膚炎の改善

●NPO食の安全と安心を科学する会　理事
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き
む
し
っ
て
血
ま
み
れ
だ
っ
た

の
が
、
最
低
で
も
４
時
間
は
眠

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
か
ゆ

み
だ
け
で
な
く
、
お
な
か
が
す

い
て
起
き
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
の
後
は
こ
の
和
食
と
、
ぬ

か
、
き
な
こ
、
ご
ま
を
ブ
レ
ン

ド
し
た
「
ぬ
き
ご
」
を
常
食
と

し
て
続
け
た
結
果
、
皮
膚
は

徐
々
に
乾
き
だ
し
、
ス
ピ
ー
ド

を
あ
げ
て
２
カ
月
で
き
れ
い
に

な
り
ま
し
た
。（
写
真
）
何
を
食

べ
る
こ
と
が
大
事
な
の
か
、
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
し
、
保
育

園
に
お
け
る
和
食
給
食
が
、
子

ど
も
た
ち
の
腸
内
環
境
を
整
え
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
予
防
に
一
役
買
っ

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

和
食
で
丈
夫
な

体
づ
く
り

　

ア
ト
ピ
ー
の
食
事
療
法
と
い

え
ば
、
除
去
食
や
回
転
食
が
主

流
で
す
が
、
食
材
の
制
限
も
多

く
、
成
長
期
の
子
ど
も
は
栄
養

不
足
が
心
配
で
す
。
し
か
も
ご

家
族
に
と
っ
て
は
、
別
に
食
事

を
用
意
す
る
必
要
が
あ
り
、
毎

日
の
食
事
作
り
が
負
担
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
点
、
食
事
を
和
食
に
切

り
替
え
る
の
は
そ
う
難
し
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
し
っ
か

り
と
ご
は
ん
を
食
べ
る
」、「
お

味
噌
汁
は
昆
布
と
煮
干
し
だ
し

を
と
り
、
具
だ
く
さ
ん
に
す

る
」、「
魚
や
大
豆
、
肉
、
野
菜

の
和
風
お
か
ず
を
１
～
２
品
食

べ
る
」
の
３
点
を
実
行
す
る
こ

と
で
す
。
お
か
ず
は
、
焼
き
魚
、

高
野
豆
腐
の
含
め
煮
、
肉
じ
ゃ

が
、
お
ひ
た
し
や
酢
の
物
と

い
っ
た
、
ご
く
普
通
の
お
か
ず
。

こ
れ
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
自
然

に
整
い
、
丈
夫
な
体
を
つ
く
る

た
め
の
、
し
っ
か
り
と
し
た
食

生
活
の
土
台
を
築
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

 

―
次
回
へ
つ
づ
く
―

出張料理教室前
（６月６日）

出張料理教室後
（８月25日）

１：和食中心
２：高野豆腐、粉豆腐の常食
３：ぬきごを常食に
４：美味しいものを作る
５：食事は楽しく
６：外で遊ぶ（散歩）

アトピーの改善ポイント
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ど
も
た
ち
に
優
し
い
給
食
を
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
と
し
て
の
存

在
価
値
や
意
義
が
問
わ
れ
る
今
、

か
え
で
保
育
園
は
西
南
地
域
の

中
で
地
域
貢
献
を
す
る
き
っ
か

け
と
し
て
、「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ル
ー

ン
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
平

成
23
年
度
か
ら
法
人
内
の
保
育

園
、
老
人
ホ
ー
ム
と
一
緒
に
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
中

学
校
の
校
庭
で
、
自
治
会
、
保

育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中

学
校
に
声
を
掛
け
、
バ
ル
ー
ン

を
空
に
飛
ば
す
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

空
へ
放
つ
バ
ル
ー
ン
は
、
環

境
に
や
さ
し
い
も
の
で
、
紫
外

線
に
溶
け
る
バ
ル
ー
ン
を
使
わ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
始
め
た
当
初
は
１
，

　
「
今
年
の
夏
は
暑
い
」と
言
わ

れ
た
通
り
、
連
日
猛
暑
が
続
き

暑
さ
対
策
に
追
わ
れ
、
台
風
が

多
発
し
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
襲
わ

れ
大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
、
日
本
が
獲
得
し

た
メ
ダ
ル
数
は
₄1
個
と
、
史
上

最
多
を
更
新
し
ま
し
た
。
私
た

ち
も
子
ど
も
た
ち
に
勇
気
と
感

動
を
伝
え
ら
れ
る
保
育
者
に
な

れ
る
よ
う
質
の
高
い
保
育
を
目

指
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

恒
例
の
「
保
育
士
の
専
門
性

を
高
め
る
連
続
研
修
会
」
に
は

多
く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。
前
半
の
２
日
間
は
、

初
め
て
の
会
場
と
い
う
こ
と
で

迷
わ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
が
、
熱
心
に
受
講
さ
れ

て
い
る
姿
に
保
育
へ
の
熱
い
思

い
が
伝
わ
っ
て
く
る
研
修
会
で

し
た
。

　

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を

取
り
あ
げ
研
修
会
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

い
よ
い
よ
行
事
が
盛
り
だ
く

さ
ん
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
思
い
っ

き
り
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

鳳
西
こ
ど
も
園
は
、昨
年
、園

庭
に
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
を
建
て
ま

し
た
。
こ
の
部
屋
の
中
央
に
は

樹
に
見
立
て
た
太
い
柱
が
あ
り
、

そ
こ
か
ら
木
の
葉
が
生
い
茂
っ

て
い
る
イ
メ
ー
ジ
で
緑
色
の
天

蓋
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
下
に
は
切
り
株
の
よ
う

な
椅
子
が
並
ん
で
い
ま
す
。
そ

こ
で
食
べ
る
給
食
は
ま
る
で
森

の
中
で
食
べ
て
い
る
か
の
よ
う

な
雰
囲
気
が
味
わ
え
ま
す
。

　

月
に
１
回
絵
本
を
題
材
に
し

た
お
や
つ
の
日
を
設
け
て
い
て
、

　

京
阪
萱

島
駅
近
く
、

寝
屋
川
市

の
西
南
地

域
に
あ
る

「
か
え
で

保
育
園
」

は
、
平
成

20
年
に
民

営
化
さ
れ
、

子
ど
も
た

ち
が
楽
し

編

集

後

記

気
分
は
ま
る
で
森
の
中

　
　
　
子
ど
も
た
ち
の
想
像
力
豊
か
に

�

堺
市
　
鳳
西
こ
ど
も
園

保
育
の
工
夫 

―
現
場
を
訪
ね
て
―

子
ど
も
と
話
す
時
間
が
取
れ
な

い
と
悩
ま
れ
る
保
護
者
も
多
い

で
す
が
、
こ
れ
が
降
園
時
に
子

ど
も
の
心
に
ふ
れ
る
こ
と
が
で

き
る
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
タ
イ
ム
と
し
て
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。

　

先
日
は
、
参
観
で
保
護
者
に

も
子
ど
も
た
ち
と
同
じ
よ
う
に

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
「
は
ら
ぺ
こ

あ
お
む
し
」
の
絵
本
を
読
ん
で

も
ら
い
、
絵
本
に
出
て
く
る

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を
試
食
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

我
が
子
が
ど
ん
な
体
験
を
し
、

ど
ん
な
気
持
ち
で
お
や
つ
を
食

べ
た
の
か
を
実
感
し
、
思
い
を

共
有
し
て
も
ら
え
た
そ
う
で
す
。

　

そ
の
他
に
も「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」

の
パ
ン
ケ
ー
キ
、「
ゴ
リ
ラ
の
パ

ン
屋
さ
ん
」
の
き
な
粉
揚
げ
パ

ン
、「
大
阪
う
ま
い
も
ん
の
う

た
」
の
肉
ま
ん
等
、
絵
本
の
中

の
お
や
つ
作
り
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
絵
本
の
楽
し

さ
を
知
り
、
想
像
を
め
ぐ
ら
せ

イ
メ
ー
ジ
を
豊
か
に
し
、
実
際

の
経
験
に
結
び
付
け
て
ほ
し
い

⋮
と
い
う
保
育
園
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
、
し
っ
か
り
と
子
ど
も
た

ち
に
も
保
護
者
に
も
伝
わ
っ
て

い
る
よ
う
で
し
た
。

�

（
堺
市　

Ｔ
・
Ｈ
）

０
０
０
個
だ
っ
た
バ
ル
ー
ン
は
、

年
を
重
ね
る
う
ち
に
今
年
は
１
，

５
０
０
個
も
の
バ
ル
ー
ン
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
願
い
ご
と

を
書
き
込
み
、
想
い
込
め
て
解

き
放
つ
バ
ル
ー
ン
。
地
域
の
み

な
さ
ん
の
心
を
ひ
と
つ
に
、
青

空
に
向
か
っ
て
バ
ル
ー
ン
を
飛

ば
す
瞬
間
は
、
空
に
舞
う
バ

ル
ー
ン
に
そ
れ
ぞ
れ
の
祈
り
を

重
ね
あ
わ
せ
、
張
り
詰
め
た
空

気
が
漂
い
、
静
寂
に
包
ま
れ
る

べ
た
よ
。
こ
の
絵
本
呼
ん
で
」

と
親
子
の
会
話
が
弾
み
ま
す
。

森
の
中
で
絵
本
を
読
ん
で
も
ら

う
と
、
子
ど
も
た
ち
は
絵
本
の

中
に
自
分
が
い
る
よ
う
で
、
ど

ん
な
味
が
す
る
の
か
な
、
美
味

し
い
の
か
な
、
ど
ん
な
大
き
さ

な
の
か
な
と
想
像
を
膨
ら
ま
せ

て
く
れ
ま
す
。

　

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
前
に
は
、
そ

の
日
に
食
べ
た
給
食
や
お
や
つ

が
絵
本
と
と
も
に
飾
ら
れ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
お
迎
え

に
き
た
保
護
者
に
「
見
て
見

て
！　

今
日
は
こ
の
お
や
つ
食

地域とともに ふれあい大切に

ハッピーバルーン・フェスティバル
心をひとつに、地域の絆深める
 寝屋川市　かえで保育園

そ
う
で
す
。

　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
地

域
に
あ
る
お
店
や
ア
ジ
ア
の
多

国
籍
料
理
の
お
店
も
出
展
さ
れ
、

美
味
し
い
食
べ
物
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
、
地
域
の
方
も
大
喜

び
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、「
ま
ち
の
先
生
」
に
も

来
て
い
た
だ
き
、「
伝
承
遊
び
」

を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
園
児

た
ち
の
和
太
鼓
を
披
露
し
た
り
、

地
域
と
の
繋
が
り
を
確
認
し
合

い
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
こ
の
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
。
そ
ん
な
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
大
切
に
、
こ
れ
か

ら
も
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
法

人
で
あ
り
続
け
た
い
⋮
と
津
波

古
美
奈
子
園
長
は
話
し
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

�

（
寝
屋
川
市　

Ｎ
・
Ｒ
）

く
過
ご
せ
る
こ
と
を
目
標
に
し

て
お
ら
れ
ま
す
。「
子
ど
も
の
主

体
性
を
大
切
に
し
な
が
ら
自
立

を
促
し
、生
き
る
力
を
育
て
る
」

を
基
本
方
針
に
、
担
当
制
保
育

を
導
入
さ
れ
て
お
り
、
給
食
も

和
食
を
中
心
に
調
味
料
の
塩
、

砂
糖
、
油
に
も
こ
だ
わ
り
、
子


